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PUBLIC 

▪ Les participants PLIE et plus particulièrement : 

➢ Les demandeurs d’emploi de longue durée 

➢ Les bénéficiaires de la RQTH ayant une orientation milieu 

ordinaire et non accompagnés par CAP EMPLOI 

➢ Les allocataires des minimas sociaux 

➢ Les habitants des quartiers prioritaires 

 

OBJECTIFS 

▪ Identifier ses potentialités et ses difficultés 

▪ Découvrir l’environnement économique du bassin d’emploi 

▪ Développer ses capacités d’autonomie (mobilité, 

communication…) 

▪ Identifier des pistes de projet professionnel réalistes et 

cohérentes 

 

CONTENU 

▪ Entretiens individuels et renforcés :  

➢ Diagnostic de la situation du bénéficiaire 

➢ Définition du parcours d’accompagnement  

➢ Identification des compétences et capacités à s’investir 

dans un projet professionnel et un retour à l’emploi 

➢ Identification de pistes professionnelles réalistes et 

cohérentes 

 

▪ Regroupements pour favoriser la dynamique de groupe : 

➢ Ateliers techniques et zones actives accompagnées 

➢ Interventions de professionnels 

➢ Techniques de recherche d’emploi 

➢ Communication, image de soi… 

 

▪  Bilans 

➢ Bilan individuel à mi-parcours 

➢ Bilan final collectif 

➢ Bilans tripartites (bénéficiaire/conseiller référent/formateur) 

Bilan mi-parcours et final 

MODALITES DE RECRUTEMENT 

Prescr ipt ion par le consei l ler  

Information collective + Entret ien 

de contractual isat ion  à la suite le :  

 

LUNDI 23 SEPTEMBRE 2024 

A 9H30 

 

 

 

Elaboration et Validation du Projet Professionnel 
 2ème session 2024 

Du 1er octobre 2024 au 20 décembre 2024 

CONTACT :  Ophélie HOUTH – Responsable pédagogique - ohouth@adapei49.asso.fr 

 
 

DUREE DE LA FORMATION ET 

MODALITES 

▪ La formation dure 12 semaines en temps 

partiel 

▪ La formation a lieu en présentiel au centre de 

formation 

▪ Alternance séances collectives et entretiens 

individuels 

▪ Immersion de 15 jours 

▪ Accessible aux personnes en situation de 

handicap 

 

 

 

 

EVPP 
   

PRE-REQUIS 

Niveau de langue A2 écr i t  

 

 

 

FINANCEMENT 

Gratuit  ( f inancement FSE+)  

 

 

 

LIEU DE FORMATION 

ADAPEI FORM ATION 
48 Rue des Bons Enfants  

49300 CHOLET  

02.41.75.94.86 

 

 


