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ETAPE 1 : Reprendre un parcours de formation et identifier ses acquis
Explication des étapes d’un projet, la mobilité et le bilan professionnel
CARTA
Premiers éléments de communication, et définition d’'une compétence

ETAPE 2 : Découvrir de nouvelles pistes professionnelles
Parcouréo et le Bassin de I'emploi du Choletais

ETAPE 3 : Identifier ses propres attentes et représentations par rapport a I’'emploi
Les Enquétes Métiers, les stages et la mise en forme du projet professionnel

ETAPE 4 : Prendre confiance en soi
Codes et postures, look emploi, simulations d’entretiens (langage corporelle, intonation de la
Voix, posture)

ETAPE 5 : Vérifier les pistes professionnelles élaborées
Accompagnement dans la recherche de stage

ETAPE 6 : Valider la piste professionnelle identifiée
Travail individuel et accompagné
Travail sur les fiches métiers et synthése des apports
Temps pour stage et analyse de I'expérience
Démarrage du portefeuille de compétences

ETAPE 7 : S’approprier les méthodes et les outils nécessaires
Mise en forme du projet professionnel
Mise a jour du profil sur P6le Emploi
Préparation d’un Plan d’action
Poursuite du portefeuille de compétences

ETAPE 8 : Valider mon projet professionnel
Bilan individuel et collectif
Analyse du parcours
Finalisation du plan d’action
Retour au prescripteur
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