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Contact 

Pour tous renseignements : Abir BEN GAMRA ou Aurélie BROSSET ou 
Jeanne GUILLOCHEAU 02 41 88 63 27 prepaclesavenir@adapei49.asso.fr  

Coordinateur du dispositif : Sébastien LAVAUD slavaud@adapei49.asso.fr  

Accueil & Présentation du dispositif 

Compléter la fiche d’entretien / renseignements 

Test de positionnement 

Entretien individuel 

Salle Corbeille  
34 rue des Noyers  
49000 ANGERS 

8 h 45 
à 

17 h 00 maximum 

Documents à apporter :  

- Pièce d’identité valide 
- Attestation de sécurité sociale 
- Attestation pôle emploi, si possible 
- Notification RQTH, le cas échéant 

PRÉPA CLÉS AVENIR 

Formation gratuite et rémunérée 

Dispositif régional de formation destiné aux demandeurs d’emploi de 
plus de 16 ans et de niveau de formation 4 (BAC) maximum. 

La formation est ouverte aux publics éligibles quel que soit leur genre 
ou leur situation de handicap. 

Bus 7 arrêt : Arobase, à 350 m à pied 
Bus 8 arrêt : Anne Franck, à 500 m à pied 



 

Modules 
communs

Connaissance 
de soi 

Confirmation de 
projet 

professionnel
A2 Niveau 4 (BAC) 

maximum + de 16 ans 15 à 30 heures 
par semaine 5 mois maximum

Élaboration de 
projet 

professionnel
A2 oral

Niveau 4 
(BAC) 

maximum
+ de 16 ans 35 heures par 

semaine
5 mois 

maximum

448 heures en 
centre et 245 

heures en 
entreprise

Élaboration de projet 
professionnel A1 oral 35 heures par 

semaine 6 mois maximum
560 heures en centre 

et 280 heures en 
entreprise

Découvertes 
des secteurs 

et des métiers 

Mobilité 

Techniques 
de recherches 

d’emploi 

Communication 
et posture 

professionnelles 

Construction et 
formalisation du 

plan d’action 

Communication 
en français 

Mathématiques 
et sciences 

Numérique 

Apprendre à 
apprendre 

Sociales et 
civiques 

PARCOURS PCA COMPETENCES CLES 

 

 

 

 

 

 

 

PARCOURS PCA ELABORATION DE PROJET  

 

 

 

 

 

 

 

PARCOURS FLE  

 


