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Nombre de jours : 3 
Nombre de participants maximum : 6 

BLANCHISSERIE 
Blanchisserie industrielle 

 
 
 

Connaître et utiliser les machines : terminologie : machines à laver, sèche-linge, calandre. 
Savoir mettre en marche et éteindre les machines. 

Repérer les textiles et les produits utilisés : reconnaissance tactile, savoir lire une étiquette 
et en déduire les programmes adéquats, savoir reconnaître les produits dangereux, savoir 
doser les produits. 

Organiser son poste de travail : qualité, sécurité, propreté : notion de qualité et de protocole 
qualité, sécurité liée à l’utilisation des machines, matériel lié à la manutention, équipements 
de protection individuels, gestes et postures de travail adaptés, normes en matière d’hygiène 
et de respect de l’environnement. 

 

 

Règles d’hygiène 
en blanchisserie 

 

 

L’importance des règles d’hygiène : conséquences pour l’agent, pour la structure et pour 
les clients, notion de contamination et de risques sanitaires. 

L’hygiène personnelle et corporelle de l’agent en blanchisserie : toilette, douche, lavage 
des mains, hygiène buccodentaire, changement de tenue et entretien de son lieu de vie. 

L’hygiène de la tenue de travail : composition de la tenue de travail, différence tenue zone 
sale et zone propre, fréquence de changement, règles d’entretien. 

L’hygiène du lieu de travail et du matériel : zones à désinfecter quotidiennement, produits 
à utiliser et contrôles. 

Les normes existantes : sensibilisation à la norme RABBC. Définition de la norme, intérêts 
et apports, exigences et faisabilité au sein de la structure. 

  

Nombre de jour : 1 
Nombre de participants maximum : 6 
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Repassage 
 

 

Connaître le fonctionnement et les conditions d’utilisation du fer à repasser : les 
différentes touches, les différentes fonctions, le risque électrique. 

Connaître le fonctionnement et les conditions d’utilisation de la centrale vapeur : les 
différentes touches, les différentes fonctions, les risques. 

S’installer à son poste : les règles de sécurité, les vérifications nécessaires avant la prise de 
poste, les réglages, les gestes et postures de travail. 

Techniques de repassage : les tenues de travail (pantalons, blouses et vestes), le linge 
plat (draps et serviettes), le linge de particulier. 

Techniques de pliage du linge : les tenues de travail (pantalons, blouses et vestes), le linge 
plat (draps et serviettes), le linge de particulier. 

Le contrôle et la finition : l’auto-contrôle, le contrôle volant, le filmage du linge, le stockage 
du linge plié.  

Nombre de jours : 2 
Nombre de participants maximum : 6 
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