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Pour les chariots automoteurs à conducteurs portés et pour les transpalettes à 
conducteur accompagnant (gerbeur et non gerbeur). 
 

Formation dispensée selon l’autorisation CARSAT/INRS R489. 
 
Notions théoriques : conditions de délivrance de l’autorisation, distinction avec les CACES, 
conditions de santé requises. 
 
Notions de sécurité : EPI, entretien du matériel, prévention, marquage au sol. 
 
Circulation avec un chariot : à vide, en charge, marche avant, marche arrière. 

 
Notions de sécurité : sens de circulation, respect du marquage au sol, équipements de 
protection individuels, gestes et postures. Détection et signalement des anomalies. 
 
Exercices pratiques dans l’atelier : gerbage et dégerbage. 
 
Connaître la fonction cariste : les conditions légales pour exercer la fonction, les 
responsabilités pénales, le rôle, les activités et les exigences du métier. 

Formation initiale ou recyclage. 
 
Connaître les consignes de sécurité relatives à la manipulation des engins : la sécurité 
générale dans l’entreprise, les consignes de conduite, les règles de circulation, les consignes à 
suivre en cas d’accident, la lecture des pictogrammes d’information, les comportements 
sécuritaires et les comportements dangereux, les documents relatifs à la sécurité, les personnes 
responsables de la sécurité. 
 
La technologie des chariots automoteurs : la classification des chariots, les organes du 
chariot, la batterie des engins, les accessoires, la lecture des plaques de charge. 
 
Mise en situation pratique , apprentissages (par groupe de 3 au maximum) : manœuvrer et 
circuler, faire le stockage et le déstockage, faire le gerbage et le dégerbage, le chargement et le 
déchargement. 
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Connaître et utiliser les machines : terminologie : machines à laver, sèche-linge, calandre. 
Savoir mettre en marche et éteindre les machines. 
 
Repérer les textiles et les produits utilisés : reconnaissance tactile, savoir lire une étiquette 
et en déduire les programmes adéquats, savoir reconnaître les produits dangereux, savoir doser 
les produits. 
 
Organiser son poste de travail : qualité, sécurité, propreté : notion de qualité et de protocole 
qualité, sécurité liée à l’utilisation des machines, matériel lié à la manutention, équipements de 
protection individuels, gestes et postures de travail adaptés, normes en matière d’hygiène et de 
respect de l’environnement. 

 

 
 

L’importance des règles d’hygiène : conséquences pour l’agent, pour la structure et pour les 
clients, notion de contamination et de risques sanitaires. 
 
L’hygiène personnelle et corporelle de l’agent en blanchisserie : toilette, douche, lavage 
des mains, hygiène bucco dentaire, changement de tenue et entretien de son lieu de vie. 
 
L’hygiène de la tenue de travail : composition de la tenue de travail, différence tenue zone 
sale et zone propre, fréquence de changement, règles d’entretien. 
 
L’hygiène du lieu de travail  et du matériel : zones à désinfecter quotidiennement, produits à 
utiliser et contrôles. 
 
Les normes existantes : sensibilisation à la norme RABBC. Définition de la norme, intérêts et 
apports, exigences et faisabilité au sein de la structure. 
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Connaître le fonctionnement et les conditions d’utilisation du fer à repasser :  
les différentes touches, les différentes fonctions, le risque électrique. 
 
Connaître le fonctionnement et les conditions d’utilisation de la centrale vapeur :  
les différentes touches, les différentes fonctions, les risques. 
 
S’installer à son poste : les règles de sécurité, les vérifications nécessaires avant la prise de 
poste, les réglages, les gestes et postures de travail. 
 
Techniques de repassage : les tenues de travail (pantalons, blouses et vestes), le linge 
plat (draps et serviettes), le linge de particulier. 
 
Techniques de pliage du linge : les tenues de travail (pantalons, blouses et vestes), le linge 
plat (draps et serviettes), le linge de particulier. 
 
Le contrôle et la finition : l’auto-contrôle, le contrôle volant, le filmage du linge, le stockage du 
linge plié. 
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Généralités sur les plans : comprendre l’importance du plan dans la qualité au travail, connaître 
les codes utilisés sur les plans, comprendre la diversité des plans selon leur origine, savoir où 
trouver les plans dans l’atelier. 
 
Vérification des capacités de conversions et de calculs mathématiques : numération, 
conversion, opérations simples. 
 
Lecture sur différents moyens de lecture usuels : sur réglet, règle, double décimètre, mètre, 
pied à coulisses classique ou numérique, sur un rapporteur d’angles. 
 
Lecture de plans techniques : situation et relation spatiale, les règles de la lecture d’un plan, 
savoir lire et interpréter des cotes inscrites sur un plan, retranscrire les côtes dans leur usage 
opérationnel. 
 
Réalisations concrètes en menuiserie selon lecture de plan : passer du plan au produit fini, 
réflexion autour d’un outil simplifié transférable à chaque commande, savoir repérer, corriger et 
informer des erreurs. 
 

 

 
 

Les outils qui permettent de prendre les mesures : mètre, réglet, pied à coulisses classique 
ou numérique, rapporteur d’angles, balance, chronomètre. 
 
L’importance de la mesure : dans la fabrication de l’objet mais aussi dans la vérification contrôle 
qualité. 
 
Les unités de longueur : les chiffres et les nombres, les multiples et sous multiples, classification 
à partir d’objets produits en atelier. 
 
Les unités de masse : les chiffres et les nombres, les multiples et sous multiples, classification 
à partir d’objets produits en atelier. 
 
Les unités de temps : les chiffres et les nombres, les multiples et sous multiples, classification 
à partir d’objets produits en atelier. 
 
Conversions et calculs mathématiques pour chaque unité de mesure. 

BOIS

Unités de mesure

BOIS

Lecture de plans
 

 

 

 


